
Baby Gym

La Baby Gym s’adresse à des enfants de 9 mois 
à 6 ans.

Pour les 9/36 mois, l’enfant est accompagné 
d’un adulte (parent, grand parent, etc.). L’activité 
Baby Gym contribue au développement général 
de l’enfant sur le plan moteur, affectif, cognitif. 
Elle utilise la particularité des activités gymniques 
sur un mode ludique (joué).

Pour les enfants de 9 à 36 mois : 

Un accompagnement psychomoteur orienté 
vers la découverte et l’exploration spontanée, au  
travers d’une pratique ludique dans un 
environnement gymnique avec un matériel 
adapté. Un temps privilégié de partage avec le 
référent affectif.

Pour les enfants de 3 à 6 ans :

Un accompagnement psychomoteur orienté vers 
les prémices de l’activité gymnique, au travers 
d’une pratique ludique dans un environnement 
gymnique avec un matériel adapté.

Public ? 
À partir de 9 mois

Où ?

Gymnase Pierre Curie 
Rue Oradour

Quand ?

Mercredis après-midi 
ou samedis matin

Quel encadrement ?

Diplômés fédéraux et 
éducateurs sportifs

gym.espoir51@gmail.com   www.gymespoirchalons.fr


